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Notarzt, Feuerwehr, Rettungsdienst

Polizeinotruf
Polizeiposten Plochingen 7-20 Uhr

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Krankentransport

Gift-Notruf-Zentrale Freiburg

Augenarztlicher Notdienst

Zahnarztlicher Notfalldienst

Notdienst der Apotheken

Hospizgruppe Deizisau und Altbach
Hospizgruppe Plochingen / Neckar-Fils
Telefonseelsorge evangelisch

Telefonseelsorge katholisch

Stromausfall

Gasstorung
Wasserrohrbruch Altbach
Wasserrohrbruch Deizisau

Wasserrohrbruch Plochingen

Taxi Jannis

Minicar Kula
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Schnell finden - so geht’s: Gemeinden

Mit den farbig voneinander getrennten Durchfiih-
rungsorten, finden Sie auf einem Blick das passen-
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sich dabei an den Stadt- bzw. Gemeindewappen:

Gemeinde Altbach
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d 73776 Altbach
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: IzIsau \, 071537007-0
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v. l.: Thomas Matrohs,
Frank Buf} & Martin Funk

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

der demographische Wandel in Deutschland ist in vol-
lem Gang und d.h. vor allem eins: wir werden immer
dlter. Der Begriff »Altwerden« hat jedoch im Vergleich
zu friher eine ganz andere Bedeutung bekommen.
Der Philosoph Martin Buber hat einmal gesagt: »Alter
ist eine herrliche Sache, wenn man nicht verlernt hat,
was anfangen heifdt.« Die heutige Generation der liber
60jdhrigen bleibt ldnger aktiv, stellt sich neuen Heraus-
forderungen und setzt neue Schwerpunkte. So tragen
die heutigen Seniorinnen und Senioren mit ihrem Wis-
sen, ihrer Erfahrung und ihrer Einsatzbereitschaft zur
Gestaltung unseres Lebensumfeldes bei.

Das Alterwerden kann aber auch mit kérperlichen Ein-
schrdnkungen und verdnderten Bediirfnissen verbun-
den sein. Hdufig tauchen dann Fragen auf. Gliicklicher-
weise gibt es viele Angebote, auf die man im Bedarfsfall
zurlickgreifen kann.

Der nunmehr in 3. Auflage vorliegende neue Wegweiser
flir Seniorinnen und Senioren soll lhnen Anregungen
sowie Antworten und Hilfestellungen auf viele Fragen
rund um das Thema Alterwerden geben. Er gibt einen
Uberblick tiber die zahlreichen Beratungs- und Hilfsan-
gebote, aber auch liber die vielfiltigen Angebote zur
Freizeitgestaltung.

97—04444, 4‘4'(5.

Thomas Matrghs
Gemeinde Deizisau

Frank Buf}
Blirgermeist

Biirgermeister Stadt Plochingen

Doch auch der beste Wegweiser kann manchmal eine
Beratung nicht ersetzen und oft tauchen rund um Pfle-
ge und Versorgung komplexere Fragen auf, die in einem
personlichen Gespréich geklért werden kénnen. In die-
sem Fall sind die Anlaufstellen vor Ort gerne fiir Sie da.

Und vielleicht werden Sie durch die Vielzahl an Még-
lichkeiten auch dazu animiert, sich selbst aktiv mit
einzubringen und sich zu engagieren. Die eigenen Fd-
higkeiten einzubringen, Interessen zu teilen und sich
auszutauschen kann auf lange Sicht Einsamkeit im Al-
ter vorbeugen und Sinn und Freude vermitteln.

Ein besonderer Dank gilt der Altenhilfe Plochingen
Altbach Deizisau e.V. und dem StadtSeniorenRat
Plochingen, die die Herausgabe dieser 3. Auflage erst
moglich gemacht haben. Die zusammengetragenen
Daten und Fakten sollen auf den jeweiligen Internetsei-
ten der Gemeinden auf dem aktuellen Stand gehalten
werden.

Nun wiinschen wir lhnen beim Lesen des Wegweisers
interessante und informative Einblicke und viel Spal
beim Schmékern.

Martin Funk
Biirgermeister Gemeinde Altbach



VORWORT

Liebe Seniorinnen und Senioren,

Der bisherige »Wegweiser fiir Senioren Neuauflage
2012« ist in die Jahre gekommen. Sehr schnell dndern
sich wichtige Informationen und Adressen; sehen wir
nur beispielsweise das damals noch erwdhnte Kran-
kenhaus Plochingen.

Aktuelle und damit sehr hilfreiche Informationen sind
wichtig! Wir méchten alle dynamisch aktiv und selbst-
verantwortlich ein hohes Alter erreichen und geniel3en
und doch brauchen wir irgendwann einmal Hilfe.

Diese Hilfe wird vielfdltig angeboten, sie darf auch ger-
ne angenommen werden. Wenden Sie sich vertrauens-
voll und ohne Bedenken an die im Wegweiser genann-
ten Einrichtungen und Kontaktadressen.

Die Altenhilfe Plochingen Altbach Deizisau e.V. freut
sich, den Wegweiser auch in der 3. Auflage wieder fi-
nanziell unterstiitzen zu diirfen. Schlie8lich entspricht
dies unserem Anliegen, Projekte und Einrichtungen fiir
dltere und/oder pflegebediirftige Menschen in Plochin-
gen, Altbach und Deizisau ideell und finanziell unbiiro-
kratisch zu unterstiitzen.

Die Mitglieder unseres Vereins und der Erlés aus der
»Stiftung Altenhilfe« ermdglicht uns, viele solcher Pro-
jekte und auch Veranstaltungen von Kooperationspart-
nern zu unterstitzen.

So freuen wir uns natiirlich tiber neue Mitglieder, die
durch einen sehr glinstigen jéhrlichen Mitgliedsbeitrag
uns auch in Zukunft ermdéglichen Einrichtungen, Ehren-
amtliche und Projekte fiir Senioren finanzielle Hilfe in
gemeinnlitzigem Zweck anzubieten. Besuchen Sie un-
sere Homepage unter www.altenhilfe-ev.info.

Einen ganz herzlichen Dank gilt den Gemeindeverwal-
tungen Plochingen, Deizisau und Altbach sowie dem
Stadtseniorenrat fiir die engagierte Zusammenstellung
der umfangreichen Informationen und der Ausarbei-
tung des nun erfolgreich vorliegenden Wegweisers.

Wir wiinschen lhnen bei der Lektiire des Wegweisers
viele neue Erkenntnisse lber Hilfsangebote, viel Erfolg
bei der Suche nach Hilfe in allen Lebenslagen.

I Jn Jtice

Dr. Jorg Eberle
1. Vorsitzender
Altenhilfe Plochingen Altbach Deizisau e. V.
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BERATUNG & INFORMATION

Seniorenberatung, Beratung von Angehorigen,
Betreutes Wohnen zu Hause

Welche Angebote gibt es fiir Seniorinnen und Senioren? Wer hilft mir, wenn ich Hilfe oder Pflege brauche?
Wer sind die Ansprechpartner? Wo findet was statt? Welche Angebote gibt es fiir pflegende Angehorige?

» Beratung vor Ort

Antworten auf all diese Fragen finden Seniorinnen  son oder Institution hergestellt oder es werden die
und Senioren sowie deren Angehdrige in den Bera-  gewlinschten Leistungen vermittelt. Die Beratung
tungsstellen vor Ort. Im Gesprach werden indivi-  kann telefonisch sein oder in einem personlichen
duelle Lésungen fiir Ihre Lebenssituation gesucht.  Gesprach in den Beratungsstellen oder bei lhnen zu
Auf Wunsch wird der Kontakt zur zustéandigen Per-  Hause stattfinden und ist kostenfrei.

Trager Kontakt

Gemeindeverwaltungen Seniorenberatungsstelle
Altbach / Deizisau fur Altbach und Deizisau
Esslinger StraRe 7, 73779 Deizisau
\, 0715322049
N4 nachbarschaftshilfe@deizisau.de
Sabine Reichle
\, 0715322044
N4 krankenpflegestation@deizisau.de

Stadtverwaltung Plochingen Anlaufstelle fiir soziale Fragen
Schulstrafte 7, 73207 Plochingen
\, 07153 7005-211
N4 k.kraemer@plochingen.de

Landkreis Esslingen Pflegestuitzpunkt fiir
Altbach, Deizisau, Plochingen
(, 0711 3902-43730



BERATUNG & INFORMATION

» Pflegeberatung durch die Pflegekassen

Durch das Pflegestarkungsgesetz haben pflege-
bediirftige Versicherte und deren Angehdrige das
Recht auf Pflegeberatung durch die Pflegekassen.
Die Pflegeberatung schlief3t auch ein sogenanntes

» Vollmachten und Verfiigungen

Wollen Sie Ihr Selbstbestimmungsrecht auch am
Ende Ihres Lebens und bei schwerer Krankheit mit
dauernder Bewusstlosigkeit wahren? Das ist mog-
lich. Dazu ist wichtig, dass Sie sich mit Personen
Ihres Vertrauens daruber austauschen und durch

» Patientenverfiigung

Mit einer Patientenverfliigung kann die arztliche Be-
handlung beeinflusst werden. In ihr benennen Sie,
in welchen Krankheits- und Behandlungssituatio-
nen lhr Wille gelten soll und welche arztliche MaR-
nahmen Sie wiinschen und welche Sie ablehnen.
Dariiber hinaus konnen Sie in der Patientenverfi-
gung personliche Wertvorstellungen, Einstellungen

» Vorsorgevollmacht

Durch eine Vorsorgevollmacht kénnen Sie einer
Person lhres Vertrauens fiir bestimmte Bereiche
(Teilvollmacht z.B. fiir Gesundheitsangelegenhei-
ten) oder generell fir alle Lebensbereiche (»Gene-
ralvollmacht«) Vertretungsvollmacht erteilen. Sie
mussen dafiir geschaftsfahig sein, d.h. die Tragwei-
te lhrer Willenserklarung erkennen kénnen. Auller-
dem muss die bevollmachtigte Person bereit und in
der Lage sein die Vollmacht auszuiiben.

Eine Beurkundung durch einen Notar ist nicht erfor-
derlich. Von Vorsorgevollmacht spricht man, weil
Sie die Vollmacht vorsorglich fiir den Fall erteilen,
dass Sie aus gesundheitlichen Grinden nicht mehr
selbst entscheiden konnen.

Meist wird diese Bedingung in der Urkunde nicht
erwahnt. Sie kdnnen jedoch z. B. festlegen, dass die

10

»Fallmanagement« ein (Beratung, Unterstltzung
und Begleitung), das auf die jeweiligen BedUrfnisse
zugeschnitten ist. Bei Fragen wenden Sie sich hier-
zu an lhre Pflegekasse.

vorsorgende Papiere lhre individuellen Wiinsche
schriftlich fixieren. Vorsorgende Papiere geben Arz-
ten, Angehorigen, Bevollmachtigten und Betreuern
im Ernstfall Entscheidungshilfen an die Hand.

zum eigenen Leben und Sterben sowie religidse
Anschauungen erganzen. Es ist sinnvoll und wichtig
den Inhalt lhrer Patientenverfligung gemeinsam
mit einer volljahrigen, geschaftsfahigen Person Ih-
res Vertrauens zu besprechen. Fir die Erstellung
einer Patientenverfiigung wird die Beratung durch
qualifizierte Berater dringend empfohlen.

Vollmacht erst gebraucht werden kann, wenn durch
ein arztliches Zeugnis nachgewiesen wird, dass Sie
nicht mehr entscheidungsfahig sind.

1

Eine notarielle Vollmacht ist immer fiir
Grundstticksgeschdifte erforderlich und fiir
die Vertretung in Bankangelegenheiten
(hierfiir kann auch eine Kontovollmacht bei
der Bank erteilt werden).



» Betreuungsverfiigung

Wenn Sie niemandem eine Vollmacht erteilen kon-
nen oder wollen, dann wird fiir Sie im Falle krank-
heitsbedingter Entscheidungsunfahigkeit ein ge-
setzlicher Betreuer bzw. eine gesetzliche Betreue-
rin bestellt.

In einer Betreuungsverfligung kdnnen Sie im Voraus
vorschlagen, wer im gegebenen Fall als Betreuerln

Sundnpanuanuaney

bestellt werden soll und wen Sie keinesfalls wiin-
schen. Wenn Sie niemanden vorschlagen, wird ein
Betreuer bzw. eine Betreuerin fiir Sie ausgesucht.

Die Betreuer werden - im Gegensatz zu einem Be-
vollmachtigten - vom Betreuungsgericht kontrol-
liert.

v
Informationen und Download von Vorsorgepapie-
ren: www.esslinger-initiative.de

Beratung zu Vorsorgepapieren

Hospizgruppe Deizisau und Altbach
mit Johanniterstift Plochingen

Im Kelterhof 3, 73779 Deizisau
\,, 07153 9250992 (Sprechzeit donnerstags 11:30 - 12:30 Uhr)

Hospizhandy:
[J 0174 3000397
N4 Hospizgruppe-Deizisau-Altbach@t-online.de

Stadtseniorenrat Plochingen

Terminvereinbarung liber die Anlaufstelle fiir soziale Fragen.

Schulstralte 7, 73207 Plochingen
\, 07153 7005-211
4 k.kraemer@plochingen.de

11



BERATUNG & INFORMATION

» Notarielle Vollmacht, Testament, Betreuungsbehorde

Zum 01.01.2018 wurden alle staatlichen Notariate aufgeldst. Beurkundungen werden nunmehr ausschliel3-
lich von freiberuflichen Notarinnen und Notaren wahrgenommen. Fiir Betreuungs- und Nachlassangele-
genheiten sind die Amtsgerichte zustandig.

v
Eine vollstdndige Liste aller Notare finden Sie unter www.notar.de

Notarielle Vollmacht, Testament

Notar in Plochingen Daniel Buhl
Schulstralie 16, 73207 Plochingen
\, 0715361233
N mail@notar-buhl.de

Amtsgericht Esslingen RitterstralRe 8-10, 73728 Esslingen
(Betreuungsgericht) \, 0711 3962-0
N4 poststelle@agesslingen.justiz.bwl.de

» Betreuungsberatung/Rechtliche Betreuung

Die Vertretung volljahriger Personen wurde 1992 (nach Abschaffung der Entmiindigung) im Betreuungsge-
setz neu geregelt.

L

Volljahrige Personen, die auf Grund von Altersver-
wirrtheit, Gebrechlichkeit, einer psychischen Er- 1
krankung oder einer geistigen oder korperlichen
Behinderung ihre Angelegenheiten ganz oder teil- Die Betreuungsvereine beraten und infor-
weise nicht mehr selbst regeln kdnnen, bekommen mieren ganz allgemein (iber die gesetzliche
(nur fur diese Angelegenheiten) einen gesetzlichen Betreuung und bieten Einfiihrungskurse
Betreuer bzw. eine gesetzliche Betreuerin zur Seite und Schulungen fiir ehrenamtliche Betreu-
gestellt. erlnnen und solche, die es werden méch-

ten, an. Sie beraten auch bei individuellen
Die Betreuung wird vom zustandigen Amtsgericht Fragestellungen zur Betreuung und bieten
angeordnet und wird i.d.R. von einer Person lhres Unterstiitzung und Begleitung an.

Vertrauens Ubernommen - dies kann auch ein na-
her Verwandter sein.

12



BERATUNG & INFORMATION

Betreuungsberatung, Rechtliche Betreuung

Betreuungsverein Esslingen

Verein fiir Betreuungen

Betreuungsbehorde des
Landkreises Esslingen
einschl. Beglaubigungen

KuferstralRe 13, 73728 Esslingen
\, 07113165151
N4 info@betreuungsverein-esslingen.de

KatharinenstralRe 46, 73728 Esslingen
\, 0711 882409-10
N4 info@verein-fuer-betreuungen.de

Pulverwiesen 11, 73728 Esslingen
\, 0711 3902-48317

v

Die Betreuungsbehdérde beglaubigt Unterschriften in Voll-
machten und unterstiitzt die Betreuungsvereine bei der Aus-
wahl und Beratung von bestellten Betreuern.

13



BERATUNG & INFORMATION

Hilfe bei psychiatrischen Krankheitsbildern

» SOFA - Sozialpsychiatrischer Dienst fiir alte Menschen ab 65 und jiingere

Menschen mit Demenz

Der SOFA berat und begleitet Menschen ab 65, die
psychisch erkrankt sind oder in einer psychischen
Krise stecken, Menschen (auch jlingere) mit einer
Demenzerkrankung und deren Angehdrige.

Die Mitarbeiter vom SOFA leisten pflegerische, sozi-
ale und psychiatrische Diagnostik und Einschatzung
der Patienten und ihrer Situation und tibernehmen
gegebenenfalls die Betreuung und Begleitung der
Patienten durch Hausbesuche und Gesprache. Sie
leiten spezielle Gruppen flir depressiv Erkrankte
und begleiten und unterstltzen Angehorige. Das

Beratungsangebot umfasst auch Hilfestellung in
lebenspraktischen, sozialrechtlichen und finanziel-
len Angelegenheiten.

Auflerdem bieten die Mitarbeiter Fortbildungen,
fachbezogene Beratung und Fallbesprechungen
fur andere Helfende an und kooperieren eng mit
anderen Diensten und Institutionen, sowie mit nie-
dergelassenen Arzten. Die Inanspruchnahme von
SOFA ist freiwillig und fiir Patienten / Angehorige
kostenlos. Die Mitarbeiter von SOFA unterliegen der
Schweigepflicht.

Hilfe bei psychiatrischen Krankheitsbildern

SOFA - Sozialpsychiatrischer Dienst
fur alte Menschen

Sigmaringer Strafbe 49, 72622 Niirtingen
(, 0711 3902-43330

N4 sofa@gpz-nt.de

» Alzheimer, Demenz

Mehr als eine Million Menschen in Deutschland lei-
den an Alzheimer und anderen Demenzerkrankun-
gen, die alle mit nachlassender Gedachtnisleistung,
Konzentrations- und Orientierungsstorungen zu
tun haben.

Demenz beginnt schleichend und schreitet Uber
Jahre fort. Oft wird sie zu spat erkannt und behan-

delt, doch gerade im Anfangsstadium kann man
durch Behandlung sehr viel erreichen.

Die Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg ist
ein Selbsthilfeverband, der die Lebensqualitat von
Betroffenen und Angehérigen durch Information,
Beratung und Unterstiitzung verbessern mochte.

Betreuungsgruppen vor Ort bieten Entlastung fiir pflegende Angehorige und gleichzeitig die Moglichkeit

fur die Betroffenen am sozialen Leben teilzunehmen.

Hilfe und Entlastung bekommen pflegende Angehorige durch die regelmalRige stundenweise Unter-
stlitzung von Besuchsdiensten bzw. speziell geschulten Nachbarschaftshelferinnen.

14



LY

BERATUNG & INFORMATION

Alzheimer, Demenz

Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wirttemberge. V.

Betreuungsnachmittag
fur Demenzkranke
»Café VergiBmeinnicht«
» 14-tagig dienstags

Betreuungsgruppe »miteinander«
» dienstags

Katholische Sozialstation -
Nachbarschaftshilfe St. Konrad

Mobile Dienste Plochingen

Angehorigengruppe Plochingen
» jeden 2. Mittwoch im Monat
15-17 Uhr

Friedrichstrafde 10, 70174 Stuttgart
\, 0711 248496-63
N4 beratung@alzheimer-bw.de

Seniorenwohnanlage, Im Kelterhof 1, 73779 Deizisau
Jana Schwitalik

\, 0715322049

N4 nachbarschaftshilfe@deizisau.de

Treff am Markt, 73207 Plochingen
Anlaufstelle fiir soziale Fragen
Karin Kramer

\, 07153 7005-211

4 k.kraemer@plochingen.de

Hindenburgstrale 57, 73207 Plochingen
Monika Fiedler

\, 071538251217

N info@nbh-st-konrad.de

Johanniterstralte 16, 73207 Plochingen
Eugenia Bruma

\, 07153 899475

N4 md.plochingen@ev-heimstiftung.de

Johanniterstift, JohanniterstralRe 16, 73207 Plochingen
SOFA, Christina Ost

\, 0711 3902-43330

4 sofa@gpz-nt.de

15



BERATUNG & INFORMATION

» Suchtberatung

Sucht wird haufig nur mit Jugendlichen oder Er-
wachsenen im mittleren Lebensabschnitt in Verbin-
dung gebracht. Doch gerade im Alter haufen sich
die Grenzsituationen und Lebenskrisen, wie z.B.
der Verlust des Lebenspartners oder Beeintrach-
tigungen in der Gesundheit. Medikamente und Al-
kohol kénnen in Krisensituationen kurzfristig das

Geflihl vermitteln, mit der Situation besser fertig zu
werden. Auf Dauer oder unuberlegt eingenommen
kann beides jedoch zur Suchtentwicklung fuhren.

Die Beratungsstelle bietet Beratung und Unterstit-
zung fiir Betroffene, Angehoérige und Bezugsperso-
nen von Betroffenen.

Suchtberatung

Psychosoziale Beratungs- und
ambulante Behandlungsstelle

fur Suchtgefahrdete, Suchtkranke
und deren Angehdrige (PSB)

SOFA - Sozialpsychiatrischer Dienst
fur alte Menschen

Kollwitzstralle 8, 73728 Esslingen
\, 07113511432
N4 psb@esslingen.de

Sigmaringer StralRe 49, 72622 Niirtingen
\, 07113902-43330

N4 sofa@gpz-nt.de

16
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BERATUNG & INFORMATION

» Biirgerservice (Zentrale Anlaufstelle fur viele Verwaltungsdienstleistungen)

Biirgerservice in den Rathausern, Sozialhilfe, Wohngeld, Standesamt, Meldewesen

Gemeindeverwaltung Altbach

Gemeindeverwaltung Deizisau

Stadtverwaltung Plochingen

» Rentenbeantragung

Esslinger StraRe 65, 73776 Altbach
\, 07153 7007-0
N post@altbach.de

Am Marktplatz 1, 73779 Deizisau
\, 07153 7013-25
N failenschmid@deizisau.de

Burgerservice, SchulstralRe 5, 73207 Plochingen
\, 07153 7005-313
N4 buergerservice@plochingen.de

Rentenberatung

Gemeindeverwaltung Altbach

Gemeindeverwaltung Deizisau

Stadtverwaltung Plochingen

Esslinger StralRe 65, 73776 Altbach
\, 07153 7007-10
N4 post@altbach.de

Am Marktplatz 1, 73779 Deizisau
\, 07153 7013-25
N4 failenschmid@deizisau.de

Schulstrafte 7, 73207 Plochingen
\, 07153 7005-221
N4 rentenstelle@plochingen.de
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BERATUNG & INFORMATION

» Schuldnerberatung

Jeder kann in eine Situation geraten, in der ihm
die Schulden tber den Kopf wachsen und er sich
nicht mehr zu helfen weil3. Ziel der Schuldnerbera-
tung ist es, gemeinsam mit den Menschen, die ihre
bestehende oder drohende Uberschuldung aus
eigener Kraft nicht mehr bewaltigen kdnnen, Ent-

schuldungsmaRnahmen zu erarbeiten bzw. Wege
aufzuzeigen, mit Schulden leben zu kénnen, ohne
in der gesamten Existenz bedroht zu sein.

Vor allem der Verlust der Wohnung bzw. vergleich-
bare Notlagen sollen verhindert werden.

Schuldnerberatung

Landratsamt Esslingen

Pulverwiesen 11, 73726 Esslingen

(, 0711 3902-42696
N4 schuldnerberatung-landkreis-es@lra-es.de

» Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB)

Die Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB) unterstiitzt und berat alle Menschen mit Behinde-
rungen, von Behinderungen bedrohte Menschen, aber auch deren Angehoérige kostenlos in allen Fragen

zur Rehabilitation und Teilhabe.

Ergdanzende unabhéangige Teilhabeberatung EUTB

EUTB - Erganzende unabhangige
Teilhabeberatung

Bahnhofstralle 14, 73207 Plochingen
\, 071536166105

N4 teilhabeberatung-es@neuearbeit.de

» Kreissozialamt

Hilfe zur Pflege, Hilfe zur Gesundheit, Kurzzeitpflege, Grundsicherung im Alter

Kreissozialamt

Landratsamt Esslingen
Pulverwiesen 11, 73726 Esslingen

fur Altbach: Frau Weber
(, 0711 3902-42520

N kreissozialamt@lra-es.de

fur Deizisau: Frau Schweizer
\, 07113902-42107
N kreissozialamt@lra-es.de

fir Plochingen: Herr Mller
\, 07113902-44136
M kreissozialamt@lra-es.de
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BERATUNG FORMATION

—

W.notfalldose”

» Rettung aus der Dose

Die Rettungsdose - egal ob rot oder griin - ist eine
Informationsbereitstellung fiir Helfer-Dienste bei
medizinischen Notfallen im hauslichen Bereich.

Damit im Nofall wichtige Informationen schnell zur
Hand sind, gibt es dieses Angebot. In dieser SOS-
Dose wird ein Formular mit den wichtigsten Infor-
mationen hinterlegt. Die Dose wird im Kihlschrank
aufbewahrt. Im Notfall stehen diese Daten den Ret-
tungskraften zur Verfliigung.

Rettung aus der Dose

Rettungsdose Altbach « Central-Apotheke Altbach

Rettungsdose Deizisau o Apotheke Deizisau
« Seniorenberatungsstelle
 Deizisauer Bank
o KSK Esslingen-Nurtingen
e Zehntscheuer
« Rathaus

Rettungsdose o Markt-Apotheke Laccorn Plochingen
 Central-Apotheke am Hundertwasserbau Plochingen
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Ambulante Pflegedienste

AMBULANTE DIENSTE

Ambulante Pflegedienste sind Einrichtungen, die Pflegebediirftige in ihrer Wohnung durch ausgebildete
Fachkrafte pflegen und hauswirtschaftlich versorgen. Ziel der ambulanten Pflege ist es, dem Hilfebedrfti-
gen den Verbleib im gewohnten Umfeld zu erméglichen oder einen Krankenhausaufenthalt zu verhindern

oder zu verkiirzen.

Durch standige Fort- und Weiterbildung der Fach-
krafte und die Anwendung aktueller fachlicher
Standards wird fiir Patienten eine qualitativ hoch-
wertige Pflege und Betreuung sichergestellt.

Dies geschieht auch in enger Zusammenarbeit mit

Arzten, Krankenhdusern, Therapeuten und Seel-
sorgern.

» Ambulante Pflegedienste

1

Palliativ Care

bedeutet Betreuung Schwerstkranker und
Sterbender sowie deren Angehérige durch
speziell ausgebildetes Fachpersonal.

Ambulante Pflegedienste

Hausliche Kranken- und Altenpflege  Krankenpflegestation Altbach-Deizisau

»Palliativ Care« Sabine Reichle

Esslinger StraRe 7, 73779 Deizisau

\, 0715322044

N4 krankenpflegestation@deizisau.de

Hausliche Kranken- und Altenpflege ~ Mobile Dienste Plochingen
JohanniterstraRe 16, 73207 Plochingen

Eugenia Bruma
\, 0715321953

N4 md.plochingen@ev-heimstiftung.de

» Dariiber hinaus bieten auch private Pflegedienste ambulante

Dienstleistungen in Altbach, Deizisau und Plochingen an.
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» Hauswirtschaftliche Hilfen

Wenn Ihnen die eine oder andere Tatigkeit im Haus-
halt oder das Einkaufen schwerfallt oder wenn Sie
Begleitung und Unterstiitzung beim Verlassen der
Wohnung brauchen und Angehérige, Freunde oder
Bekannte nicht helfen kdnnen, dann unterstiitzt Sie
die organisierte Nachbarschaftshilfe.

Team Krankenpflegestation Altbach-Deizisau

Die qualifizierten Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
unterstiitzen und entlasten Sie auch bei der Betreu-
ung eines Angehorigen mit erh6htem Betreuungs-
und Beaufsichtigungsbedarf.

Hauswirtschaftliche Hilfen

Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe Altbach-Deizisau
Betreuung, Familienpflege Esslinger Stral’e 7, 73779 Deizisau
Jana Schwitalik
\, 0715322049
N nachbarschaftshilfe@deizisau.de

Hauswirtschaftliche Versorgung, Katholische Sozialstation - Nachbarschaftshilfe St. Konrad
Betreuung, Entlastung Hindenburgstralte 57, 73207 Plochingen

Monika Fiedler

\, 071538251217

N4 nachbarschaftshilfe@st-konrad-plochingen.de

Hauswirtschaftliche Versorgung, Mobile Dienste Plochingen
Betreuungs-/Entlastungsleistungen,  JohanniterstralRe 16, 73207 Plochingen
Familienpflege \, 0715321953

N4 md.plochingen@ev-heimstiftung.de
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AMBULANTE DIENSTE

» Beschaftigung von auslandischen Haushaltshilfen

Arbeitnehmerlnnen aus Europa (meist Osteuropa)
kdnnen in Deutschland fiir bis zu 3 Jahre im Rah-
men einer versicherungspflichtigen Vollzeitbe-
schaftigung zur Ubernahme von hauswirtschaftli-
chen Tatigkeiten und notwendigen pflegerischen
Alltagshilfen (Waschen, An- und Auskleiden, Be-
gleitung zu Arztbesuchen, usw.) als Haushaltshilfe
beschaftigt werden. Informationen erhalten Sie bei
der Auslanderbehdérde, der Agentur fiir Arbeit oder
unter der zentralen Rufnummer 0228 713 2000.

AuRerdem gibt es die Mdglichkeit, eine von einem
auslandischen unternehmen angestellte und nach
Deutschland entsandte Haushaltshilfe bzw. Pflege-/
Betreuungskraft zu beschaftigen (Entsendemodell).
lassen Sie sich unbedingt nachweisen, dass die
Haushaltshilfe im Heimatland angemeldet ist.
Weitere Informationen erhalten Sie (iber die »In-
formationsbroschiire zur 24-Stunden-Pflege« des
Landratsamtes Esslingen. Adressen von Vermitt-
lungsburos finden Sie im Internet.

» Wohnraumarbeit mit Menschen in desorganisierten Haushalten

Sie bendtigen Hilfe, weil ihre Wohnung unbewohnbar zu werden droht?! Gemeinsam werden in der Woh-
nung Losungswege erarbeitet, neue Ordnungssysteme entwickelt und deren Einhaltung eingelbt.

Wohnraumarbeit

Fachdienst WABE

BahnhofstraRRe 14, 73207 Plochingen

\, 0715392200
N4 wabe@kdv-es.de

» Hausnotruf

Mit dem Hausnotruf kann (iber einen kleinen Mini-
atursender, der bequem am Handgelenk getragen
wird, in akuten Notféllen schnell Hilfe angefordert
werden. Jeder Alarm geht zunachst bei der Einsatz-
zentrale ein. Dort sitzen erfahrene Mitarbeiter, die

sofort mit dem Hilfesuchenden sprechen und al-
les Notige veranlassen. Antwortet der Teilnehmer
nicht, wird immer der Bereitschaftsdienst infor-
miert. Installiert wird das Hausnotrufsystem (iber
das Telefonnetz.

\J

Malteser Hilfsdienste

DRK Deutsches Rotes Kreuz

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) X

)]

v

Die Johanniter

\J

HuPS24 »

, 08009966001

\, 071139005-220
N4 hausnotruf@drk-esslingen.de

0711 938822-52
, 08003233800
0711 342130

N inffo@hups24.de



AMBULANTE DIENSTE

» Hospizarbeit

Ehrenamtliche, geschulte Mitarbeiterinnen begleiten
Schwerkranke, Sterbende und deren Angehdrige in
ihrer letzten Lebensphase, unabhangig von Alter,
Krankheit, Staatsangehdrigkeit, Religion und Welt-

anschauung. Begleiten heift reden, zuhéren, vorle-
sen, Musik héren, schweigen, da sein. Die Ehrenamt-
lichen versuchen Angste zu nehmen und Geborgen-
heit zu geben. Sie unterliegen der Schweigepflicht.

Hospizarbeit

Hospizgruppe Deizisau und Altbach Im Kelterhof 3, 73779 Deizisau

mit Johanniterstift Plochingen (, 07153 9250992 (Sprechzeit donnerstags 10:30-11:30 Uhr)
Hospizhandy:
[] 0174 3000397
N4 Hospizgruppe-Deizisau-Altbach@t-online.de

Hospizgruppe Plochingen / Mozartstralte 27, 73207 Plochingen
Neckar-Fils Hospizhandy:

[] 0162 2466248

N4 kontakt@hospizdienst-neckar-fils.de




AMBULANTE DIENSTE

» Spezialisierte ambulante Palliativversorgung (SAPV)

Die Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung
hat zum Ziel, schwerstkranken Menschen ein men-
schenwiurdiges Leben bis zum Tod zu ermdglichen
unter maximaler Erhaltung der Lebensqualitat und
Selbstbestimmung.

SAPV beinhaltet pflegerische und medizinische
Beratung und Anleitung vor Ort, Sicherstellung
der notwendigen Hilfsmittel und Arzneimittelver-
sorgung und Linderung von Beschwerden wie z. B.
Schmerzen, Ubelkeit, Atemnot, Angst.

Spezialisierte ambulante Palliativversorgung

SAPV - spezialisierte ambulante
Palliativversorgung

Eichenbrunnenweg 7, 73760 Ostfildern
\, 0711448818320

N4 sapv@medius-kliniken.de

» Essen auf Radern / Mittagessen leicht gemacht

Essen auf Radern ist ein ambulanter Mahlzeitendienst, der Ihnen Ihr Essen direkt ins Haus bringt. Je nach
Anbieter wird das Essen als warme Mahlzeiten oder tiefgefrorene Ments geliefert. Die Mahlzeiten kdnnen
wochenweise oder einzeln bestellt werden. Das Angebot umfasst in der Regel auch Spezial- und Diatkost.

Meniidienst »Essen auf Radern«

Menuedienst Esslingen

Urbanstralde 4, 73728 Esslingen

\, 0711396988-39
N4 info@sozialstation-esslingen.de

Keppler-Stiftung

Altenzentrum St. Lukas

Kirchheimer StralRe 20, 73249 Wernau
\, 071539309-73
N essen-auf-raedern@st-lukas.de

DRK Mentiservice

Teckstralte 52, 73734 Esslingen

\, 071139005-200
N4 a.kienle@drk-esslingen.de

Der Johanniter Menueservice

Eschbacher Weg 5, 73734 Esslingen

\, 0711937878-24
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AMBULANTE DIENSTE

» Einkaufsbus

Einkaufsbus Altbach

» mittwochs ab 9:30 Uhr Johanniter-Unfallhilfe
Anmeldung bis dienstags 12:00 Uhr  \,, 0711 93787877 oder 0800 5844636

» »Deizisauer Mobilo«

In Deizisau gibt es einen besonderen, kostenlosen
Einkaufsfahrdienst fiir Senioren, das »Deizisauer
Mobilo«. Interessierte werden Donnerstag vormit-
tags zuhause abgeholt, zum gewiinschten Einkaufs-

ort gefahren (Einkaufscenter Deizisau, Aldi oder Lidl
in Altbach) und wieder abgeholt. Fahrten zum Arzt
und zur Therapie konnen leider nicht angeboten
werden.

»Deizisauer Mobilo«

» Donnerstag vormittags Esslinger Stralle 7, 73779 Deizisau
Montag vormittags Jana Schwitalik
Anmeldung erforderlich (, 07153 22049
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» Lieferservice Um’s Eck auf dem Stumpenhof

Kostenloser Lieferservice

Lieferservice nur fiir den Stumpenhof Integrativer Lebensmittelmarkt Um’s Eck

Mindestbestellung 10 € Teckplatz 12, 73207 Plochingen
Bestellung telefonisch oder personlich (‘ 07153 9278055
Lieferung taglich ab 11:00 Uhr Bezahlung bar bei Lieferung oder vorab

» Sonstige ambulante Dienste

» Arbeiten im Garten- und Landschaftsbau
» Maler- und Renovierungsarbeiten
» Haushaltsauflosungen

Esslinger Beschaftigungsinitiative (EBI)

Arbeiten im Garten- und Grunservice Esslingen

Landschaftsbau Kastellstral’e 7, 73734 Esslingen-Berkheim
[J 0711300251-45
N4 bmenzel@neuearbeit.de

Maler- und Renovierungsarbeiten NintegrA
Kastellstrafde 7, 73734 Esslingen-Berkheim
\, 071130025-141
N4 kbachmayer@ebi-esslingen.de

Haushaltsauflosungen Entrimpelungen und Haushaltsauflosungen
\, 407031-73
[] 0172 7878230
N info@daskaufhaus.de
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Wohnen im Alter

WOHNEN IM ALTER

Mit zunehmendem Alter gewinnt das Zuhause an Bedeutung. Wenn die Beweglichkeit nachlasst, entwi-
ckelt sich die Wohnung allméahlich zum Lebensmittelpunkt. Darliber nachzudenken, wie und wo man spa-
ter wohnen mochte, gehort zu den wichtigsten Vorbereitungen auf das Alter.

So lange wie moglich selbststéandig und selbstbe-
stimmt zu Hause leben, auch wenn die kdrperlichen
und geistigen Krafte nachlassen, das ist das zentra-

» Wohnberatung

Oft wird durch kleine Veranderungen und bauliche
Anpassungsmalinahmen ein barrierefreies Woh-
nen zu Hause moglich. Unabhangige Wohnberater
suchen nach moglichen Hindernissen und Gefah-
renquellen und beraten Uber deren Beseitigung

le Anliegen vieler Menschen. Haufig lasst sich dieser
Wunsch durch gute Beratung und die Inanspruch-
nahme von Hilfeleistungen erfullen.

und uber den Einsatz von Hilfsmitteln wie z.B. das
Anbringen von Haltegriffen in Toilette und Bad. Sie
beraten kompetent Uber sinnvolle bauliche Um-
baumaRnahmen und lber Finanzierung und mog-
liche Kostentrager.

Forum Esslingen

Schelztorstralle 38, 73728 Esslingen

\, 071135122450
N4 wohnberatung@forum-esslingen.de
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WOHNEN IM ALTER

» Altengerechtes [ Betreutes Wohnen

Seniorengerechte Wohnanlagen mit barrierefreien Wohnungen, erweitertem Hausmeisterservice und Ge-
meinschaftsraumen ermdglichen alteren Menschen ein individuelles und unabhangiges Leben mit der Si-
cherheit, im Bedarfsfall weitere Unterstiitzung zu erhalten.

Altengerechtes / Betreutes Wohnen

Seniorenwohnungen
SchulstraRe 4, 73776 Altbach

Betreutes Wohnen
BachstraRe 36, 73776 Altbach

Seniorenwohnanlage
Im Kelterhof 1, 73779 Deizisau

Betreute Wohnungen im
Palmschen Garten
Palmscher Garten 1, 73779 Deizisau

Altengerechtes Wohnen
JohanniterstraRe 15,
73207 Plochingen

Betreutes Wohnen beim
Johanniterstift

30

Gemeinde Altbach
Frau Lorenz

\, 07153 7007-18

N lorenz@altbach.de

Gemeinde Altbach
Frau Lorenz

\, 07153 7007-18

N lorenz@altbach.de

Gemeinde Deizisau

Birgit Kessel

\, 0715322049

N4 nachbarschaftshilfe@deizisau.de

Evangelische Heimstiftung
\, 07153618930
N4 Palmscher-garten@ev-heimstiftung.de

Kreisbaugenossenschaft Kirchheim-Plochingen eG
Geschaftsstelle Plochingen

Urbanstrafde 38/1, 73207 Plochingen

\, 070218007-0

N info@kbkp.de

Evangelische Heimstiftung
Johanniterstrale 16, 73207 Plochingen
\, 07153 609-0

N4 johanniterstift@ev-heimstiftung.de



WOHNEN IM ALTER
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TEILSTATIONARE & STATIONARE DIENSTE

Teilstationare Dienste
» Tagespflege

Die Tagespflege ist ein teilstationares Angebot fiir
altere und pflegebediirftige Menschen. Sie kann an
einzelnen oder an allen Wochentagen genutzt wer-
den und schliel3t einen Fahrdienst mit ein. In der Ta-
gespflege werden die Pflegebedirftigen komplett
versorgt und gezielt gefordert.

Die Inanspruchnahme von Tagespflege bietet sich
z.B. zur tageweisen Entlastung pflegender Ange-
horiger an oder fiir demenziell Erkrankte, die ta-
gesstrukturierte Hilfen brauchen. Aber auch Men-
schen, die sich alleine flihlen und deshalb den Tag
in der Gemeinschaft verbringen mdéchten, sind in
der Tagespflege richtig.

1

Die Tagespflege wird im Rahmen der
Pflegeversicherung finanziell geférdert.
Ebenso kénnen die Mittel aus §45 b SGB XI
(Entlastungsbetrag) und aus der Verhinde-
rungspflege dafiir eingesetzt werden.

Tagespflege

Johanniterstift Plochingen
Evangelische Heimstiftung

Mobile Dienste Plochingen
\, 0715321953

N4 md.plochingen@ev-heimstiftung.de

Altenzentrum St. Lukas
Keppler-Stiftung

Kirchheimer Stralke 20, 73249 Wernau
\, 0715393090

N4 keppler-stiftung@st-lukas-wernau.de

» Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflege ist die zeitlich befristete stationare
Betreuung und Versorgung pflegebedirftiger Men-
schen, die sonst von Angehérigen und/oder am-
bulanten Diensten zu Hause gepflegt werden. Sie
kommt in Betracht, wenn beispielsweise pflegende
Angehorige in Urlaub oder Kur fahren, selbst er-
krankt sind oder dringend eine »Pause zum Durch-

atmen brauchen« und die Pflege daher nicht sicher-
gestellt ist.

Die Kurzzeitpflege dient aber auch zur Uberbri-
ckung von Krisensituationen in der hauslichen Pfle-
ge und soll Krankenhausaufenthalte vermeiden
oder verkirzen und nach schwerer Krankheit die
Nachsorge sicherstellen.

1 Die Pflegekassen beteiligen sich an den Kosten, sofern eine Einstufung in einen Pflegegrad vorliegt.
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TEILSTATIONARE & STATIONARE DIENSTE

Kurzzeitpflege

Seniorenzentrum Altbach
BruderhausDiakonie

Esslinger Str. 125, 73776 Altbach
(, 07153 92608-120

N4 tanja.maisch@bruderhausdiakonie.de

Pflegeheim Palmscher Garten
Evangelische Heimstiftung

Palmscher Garten, 73779 Deizisau
\, 07153618930

N4 palmscher-garten@ev-heimstiftung.de

Johanniterstift Plochingen
Evangelische Heimstiftung

Johanniterstralte 16, 73207 Plochingen
\, 071536090

N4 johanniterstift@ev-heimstiftung.de

Haus Edelberg
Seniorenzentrum Plochingen

Eisenbahnstralde 54, 73207 Plochingen
\, 0715399550

N4 plochingen@haus-edelberg.de

» Cicely-Saunders-Zimmer im Pflegeheim Palmscher Garten

Akutzimmer (Hospiz-, Palliativ- und Notfallzimmer):
Das Zimmer soll Menschen der 6rtlichen und nahe-
ren Umgebung zur Verfligung stehen, wenn schwer-
kranke Menschen ihre letzten Tage nicht mehr zu
Hause verbringen kdnnen, die einer hospizlichen
oder palliativen Versorgung bediirfen und aufgrund

einer Patientenverfligung keine weiteren lebenser-
haltenden MalRnahmen wiinschen.

Das Zimmer soll die Moglichkeit schaffen, um bei
Akut- und Notsituationen schnell ein Pflegezimmer
zur Verfligung zu haben.

Akutzimmer (Hospiz-, Palliativ- und Notfallzimmer)

Cicley-Saunders-Zimmer

Esslinger StraRRe 125, 73776 Altbach

[J 01743000397
N4 hospizgruppe-deizisau-altbach@t-online.de

Cicley-Saunders-Zimmer

Im Kelterhof 3, 73779 Deizisau

[J 0174 3000397
N4 hospizgruppe-deizisau-altbach@t-online.de

v

Weitere Informationen (iber das Angebot im Landkreis Esslingen finden Sie in
der Broschlire »gepflegt leben« (Herausgeber: Landkreis Esslingen), erhdltlich
tber das Landratsamt Esslingen oder unter: www.landkreis-esslingen.de
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» Hausliche Verhinderungspflege

Ein erganzendes Angebot zur Kurzzeitpflege in
stationaren Einrichtungen ist die individuelle Be-
treuung und Versorgung der Pflegebedirftigen im
eigenen Haushalt. Es handelt sich hierbei um ein
Angebot von Familien und Einzelnen, die berufliche

oder private Erfahrung im Umgang mit der Betreu-
ung von alteren Menschen haben. Weitere Informa-
tionen sowie die Vermittlung erfolgt tiber den Sozi-
alpsychiatrischen Dienst fur alte Menschen (SOFA).

Hausliche Verhinderungspflege

SOFA - Sozialpsychiatrischer Sigmaringer Strafbe 49, 72622 Niirtingen
Dienst fiir alte Menschen des Frau Braun
Landkreises Esslingen \, 07113902-43330

4 sofa@gpz-nt.de
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Stationare Dienste

» Pflegeheime

Pflegeheime sind vollstationadre Einrichtungen, die
neben pflegerischen Leistungen auch Unterkunft
und Verpflegung sowie soziale Betreuung anbieten.
In manchen Pflegeheimen gibt es darlber hinaus
spezielle Betreuungsangebote fiir bestimmte Ziel-
gruppen, z.B. demenzkranke Menschen. Der Um-
zug in ein Pflegeheim ist in der Regel dann notwen-
dig, wenn eine Versorgung im hauslichen Rahmen
nicht oder nicht mehr moglich ist. Durch eine Be-
sichtigung und ein Gesprach in der Einrichtung kon-
nen Sie sich einen personlichen Eindruck verschaf-
fen, die Ihre Entscheidung erleichtert.

v

Weitere Informationen (iber das Angebot im Land-
kreis Esslingen finden Sie in der Broschlire »gepflegt
wohnen« (Herausgeber: Landkreis Esslingen), er-
hdltlich tiber das Landratsamt Esslingen oder unter:
www.landkreis-esslingen.de

Pflegeheime

Esslinger StraRe 125, 73776 Altbach
\, 0715392608-120

Seniorenzentrum Altbach
BruderhausDiakonie

1

Die Pflegeheimkosten setzen sich aus vier
Bereichen zusammen: pflegebedingte Auf-
wendungen, Unterkunft und Verpflegung,
Altenpflegeausbildungsumlage und Investi-
tionskosten. Sofern die Pflegekasse Leistun-
gen gewdbhrt, beteiligt sie sich ausschlief3lich
an den Kosten fiir die pflegebedingten Auf-
wendungen.

Die verbleibenden Kosten sind vom Pflege-
bediirftigen selbst zu tragen. Kann er diese
aus Einkommen und Vermégen nicht bezah-
len, ist eine Ubernahme durch die Sozialhilfe
maglich.

N4 tanja.maisch@bruderhausdiakonie.de

Pflegeheim Palmscher Garten
Evangelische Heimstiftung

Im Kelterhof 3, 73779 Deizisau
\, 07153618930

N4 palmscher-garten@ev-heimstiftung.de

Johanniterstift Plochingen

Evangelische Heimstiftung (, 07153 6090

JohanniterstraRe 16, 73207 Plochingen

N4 johanniterstift@ev-heimstiftung.de

Haus Edelberg
Seniorenzentrum Plochingen

Eisenbahnstralte 54, 73207 Plochingen
\, 0715399550

N4 plochingen@haus-edelberg.de
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INTERESSENVERTRETUNGEN & SELBSTHILFEGRUPPEN

Interessenvertretungen

» Altenhilfe Plochingen, Altbach, Deizisau e. V.

»Wir sind fiir Sie da« Unter diesem Motto hat die
Altenhilfe Plochingen, Altbach, Deizisau e.V. schon
viel Gutes angestolien. Sie setzt sich dafiir ein, dass
die Betreuung alterer Menschen verbessert wird
und sie hilft auf vielfaltige Weise, Senioren und
Pflegebedirftige am o6ffentlichen Leben teilhaben

Altenhilfe Plochingen, Altbach, Deizisau e. V.

zu lassen. Die wichtigsten Ziele sind, die Betreuung
alterer Menschen in Institutionen in Plochingen,
Altbach und Deizisau zu verbessern, Verbindungen
zwischen Jung und Alt zu schaffen und in Koopera-
tion mit den Kommunen fiir ein seniorengerechtes
Umfeld zu sorgen.

Vorsitzender

Dr. Jorg Eberle

Stumpenhof 14, 73207 Plochingen
\, 071539288797

N mail@altenhilfe-ev.info

& www.altenhilfe-ev.info

» StadtSeniorenRat Plochingen

Der StadtSeniorenRat Plochingen hat als stadti-
sche Einrichtung insbesondere die Aufgabe, die
Interessen der Senioren gegeniiber der Stadt, dem
Gemeinderat, der Offentlichkeit und den Parteien
politisch zu vertreten.

AuRerdem ist er u.a. Anlaufstelle fiir Fragen und
Wiinsche, bietet Beratung an (Patientenverfiigun-
gen) und organisiert Veranstaltungen und Seni-
orennachmittage. Er will auf diese Weise einen
Beitrag zur Erhaltung und Weiterentwicklung der
Lebensqualitat der Burgerinnen und Blirger leisten.

StadtSeniorenRat Plochingen

Vorsitzender

Dr. Jorg Eberle

Stumpenhof 14, 73207 Plochingen
\, 071539288797
N4 stadtseniorenrat@plochingen.de
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» Kreisseniorenrat

Der Kreisseniorenrat Esslingen e. V. ist eine Arbeits-
gemeinschaft der auf dem Gebiet der Altenarbeit
tatigen Organisationen, Einrichtungen und Vereini-
gungen, wie ortliche Seniorenrate, Altenclubs, Al-
tenbegegnungsstatten und sonstige Vereinigungen
alterer Menschen.

Daneben sind alle Institutionen, die sich mit der Al-
tenarbeit und der Altenhilfe befassen, sowie inter-
essierte Einzelpersonen gerne willkommen.

Der Kreisseniorenrat (KSR) will die Bereitschaft,
sich im sozialen und kulturellen Bereich zu enga-
gieren, fordern sowie zu diesem Engagement auf
ortlicher Ebene Mut machen und es nach Kraften
unterstltzen.

Er unterstiitzt daher die Stadtseniorenrate und alle
Seniorengruppen in den Gemeinden.

Kreisseniorenrat

Kontakt

Gisela Rehfeld

[] 01755792817
Renate Schaumburg
[J 0160 4478004
N info@ksr-es.de

Vertreter aus der Region

Dr. Jorg Eberle

Stumpenhof 14, 73207 Plochingen
\, 071539288797
N4 stadtseniorenrat@plochingen.de

» Altenhilfe-Fachberatung Landkreis Esslingen

Altenhilfe-Fachberatung

Altenhilfeplanung
Altenhilfefachberatung

Landratsamt Esslingen
Pulverwiesen 11, 73726 Esslingen

\, 07113902-43640
N4 kreissozialamt@lra-es.de
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Selbsthilfegruppen

» Selbsthilfegruppen im Landkreis Esslingen

Selbsthilfegruppen sind freiwillige Zusammen- raten sich gegenseitig. Die Begegnung miteinander,
schliisse von Menschen, die ein gleiches oder ahnli-  das gegenseitige Verstandnis und das Gefiihl, mit
ches Problem haben. Sie tauschen gemeinsam mit  seinen Problemen nicht allein zu sein, stehen dabei
anderen ihre Erfahrungen aus, informieren und be-  im Vordergrund.

Es gibt zahlreiche Selbsthilfegruppen im Landkreis Esslingen. Hilfe bei der Vermittlung an bestehende
Gruppen oder der Griindung neuer Gruppen bekommen Sie bei der Kontakt- und Informationsstelle fiir
gesundheitliche Selbsthilfegruppen bei der AOK Neckar-Fils (KIGS):

KIGS Team Selbsthilfeférderung
Kontakt- und Informationsstelle flir ~ Fabrikstrafte 7, 73207 Plochingen
gesundheitliche Selbsthilfegruppen  Felicitas Roos
bei der AOK Neckar-Fils \, 0711652520946

4 Felicitas.Roos@bw.aok.de
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» Eine Auswahl von Selbsthilfegruppen wurde hier zusammengestellt:

Amputation SHG flir Bein u- Armamputierte im Raum Mittlerer Neckar
Gabriele Gebelein
\, 07025 844599
N4 neckarampu@amputiertenselbsthilfe.de
# www.neckarampu.de
Behinderung (geistig und korperlich)  Verein fir Korperbehinderte e. V. Esslingen
\, 0711352538
N info@vfk-es.de
#: www.vfk-es.de
Blindheit / Sehbehinderung Blinden- und Sehbehindertenverband
Region Esslingen e. V.
\, 0711377728
N4 esslingen@bsv-wuerttemberg.de
# www.bsv-wuerttemberg.de
Darmerkrankungen Deutsche ILCO Gruppe Esslingen
Eberhard Clauss
[J 01723010707
N4 rohea@t-online.de
é ww.ilco.de
crohco
Selbsthilfegruppe Kirchheim-Niirtingen-Esslingen
\, 070235028
N4 kontakt@crohco.de

Darmerkrankungen
(Morbus Crohn/ Colitis ulcerosa)

Demenz Unterstiitzte Selbsthilfegruppe durch den
Sozialpsychiatrischer Dienst flir alte Menschen SOFA
\, 07113902-43330
N4 sofa@gpz-nt.de

Depressionen Arbeitskreis Depressionen und Angste
Selbsthilfegruppe Esslingen
N4 shg-esslingen@arbeitskreis-depressionen.de

Diabetes Diabetiker SHG Reichenbach und Umgebung
Herbert Aurenz
\, 0715351133
N4 herbert.aurenz@gmx.de
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Epilepsie

Gehorlosigkeit / Schwerhorigkeit

Herzkrankheiten
Defibrillator - Selbsthilfegruppe

Inkontinenz

Krebserkrankungen

Krebserkrankungen

Migrane

Morbus Bechterew

Rosemarie Keller

\, 0712718259

N kontakt@lv-epilepsie-bw.de
& www.lv-epilepsie-bw.de

Christl Munz
\, 07022 75367
N4 christl.rall@gmx.de

Klaus-Dieter Moll

\, 07023909274

N moll@defiteck.de
Glnter Wurster

\, 0702250991

N wurster@defiteck.de

& www.defiteck.de

SHG Kontinenz

Rosemarie Folwaczny, Deizisau
\, 0715326465

N rosemarie@folwaczny.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs

Tanja Habdank

\, 071150432151

N4 habdanktanja@web.de

#: \www.frauenselbsthilfe.de

Selbsthilfegruppe Krebs

Anita Herbich

\, 070216920

N kontakt@selbsthilfe-krebs-kirchheim-teck.de

SHG Raum Esslingen-Plochingen
Birgit Mangold

\, 07113007233

N4 birgit-mangold@gmx.de

Dr. Jutta Wisotzky
\, 07111205760
N4 esslingen@dvmb-bw.de
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Multiple Sklerose

Parkinson

Pflegende Angehorige

Psychische Erkrankungen

Rheuma, Fibromyalgie,

Morbus Bechterew, Bechterew

Schlaganfall

Suchterkrankungen

44

Amsel Kontaktgruppe Wernau
\, 0715339071
N wernaul@amsel.de

Adelheid Epple

\, 070236552

N4 kartographie.epple@t-online.de

é: www.parkinson-kirchheim-nuertingen.de
Gesprachsgruppe fiir pflegende Angehorige
betreut durch SOFA

\, 07113902-43330

N4 sofa@gpz-nt.de

Angehorigengruppe psychisch Kranker Esslingen
\, 071135122451

Rheuma-Liga Arbeitsgemeinschaft Esslingen
Ramona Federschmid

\, 07158983712

& www.rheuma-liga-bw.de

Wolfgang Braig

\, 07114416477

N4 wolfgang_braig@web.de

# www.selbsthilfegruppe-schlaganfall-esslingen.de
Freundeskreis Plochingen

Evang. Gemeindehaus

Jurgen Feller

\, 0715375281

A
anmn

& www.freundeskreis-sucht-wirttemberg.de
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Freizeit- & Sportangebote



» Offener Mittagstisch

FREIZEIT- & SPORTANGEBOTE

Wenn Sie noch mobil sind und gerne aufierhalb Ihrer eigenen vier Wande essen gehen, bieten verschiedene
Einrichtungen einen sogenannten offenen Mittagstisch an.

Offener Mittagstisch

Evangelische Kirchengemeinde
» jeden 2. Donnerstag im Monat
12-13:30 Uhr

Seniorenmittagstisch
» mittwochs

12-13:15 Uhr

mit Fahrdienst

AWO (Arbeiterwohlfahrt)
» montags, mittwochs und freitags
12-13:30 Uhr mit Fahrdienst

Martin-Luther-Saal, Christuskirche
Weinbergstralle 24, 73776 Altbach

\, 0715322548

N4 evang.kirche.altbach@t-online.de

Evang. Kirchengemeinde, Kirchstrale 4, Deizisau
Diakon Klaus Hillius, Gerda Schmid

\, 0715327752

N4 ev.diakon.deizisau@gmx.de

Ev. Gemeindehaus, Hermannstraf3e 30, 73207 Plochingen
\, 0715321617

[] 0179 7734162

N4 sinn@awo-plochingen.de

» Treffs, Veranstaltungen, Geselligkeit

Gemitlich zusammensitzen und reden, Kaffee teil nimmt am Leben ringsum, wer auch die scho-
trinken, gemeinsamen Hobbys nachgehen, singen, nen Dinge zu genieRen versteht, der bleibt innerlich
spielen, sich mit Gleichgesinnten fiir andere enga- jung. Kommune, Kirchengemeinden, Vereine und

gieren, ...

Verbande laden zur Teilnahme und zur aktiven Mit-

Wer Kontakte und Freundschaften pflegt und An-  arbeit ein.

Treffs, Veranstaltungen, Geselligkeit

Frauenkreis
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
14-15 Uhr

Montagstreff Deizisau
14 -17 Uhr
» Fahrdienst vorhanden

Evang. Gemeindehaus, Altbach
Frau Beichter
\, 0715326922

Rosemarie Folwaczny
\, 0715326465
Siglinde Miihl

\, 0715323470
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Treffs, Veranstaltungen, Geselligkeit

Informationen zu den
nachfolgenden Angeboten:

» montags

» dienstags

» mittwochs

» donnerstags

» freitags
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15:30-17 Uhr
monatlich

9-11:00 Uhr
wochentlich

18-19.30 Uhr
monatlich

19-21.30 Uhr
monatlich

18-19:00 Uhr
monatlich

9-10:30 Uhr
wochentlich

9:30-11:30 Uhr
monatlich

15-16:15 Uhr
monatlich

ab 15 Uhr
14-tagig

10-11:30 Uhr

15-17 Uhr
monatlich

15-17 Uhr
viermal jahrlich

Zehntscheuer Deizisau, Im Kelterhof 7

\, 07153701370

Offenes Tanzen

Brigitte und Toni Lukatsch
Interessen- und Tauschboérse
Strick- und Hakelgruppe
Spielegruppe
Erfahrungsaustausch PB
Franzosische Konversation
Mandala malen

Senioren singen in der Gruppe
Kuchenfreuden

Englisch am Vormittag

Federleicht

Kultur zum Kaffee



FREIZEIT- & SPORTANGEBOTE

Treffs, Veranstaltungen, Geselligkeit

okumenischer Besuchsdienst

okumenischer Seniorennachmittag
» jeweils am 1. Dienstag im Monat

mit Fahrdienstangebot

Senioren »60+/-X«
Dietrich-Bonhoeffer-Haus

Ehrenamtliche Tatigkeiten und

Besuchsdienst
im Johanniterstift Plochingen

Senioren-Begegnungsstitte
der AWO
» montags

14-17:30 Uhr

Nachmittag der Begegnung
» 1. Dienstag im Monat
15-17 Uhr

»Frohliche Runde«

Dietrich-Bonhoeffer-Haus

» 3. Dienstag im Monat
14-17 Uhr

Café H29

Gemeindezentrum H29

» montags und mittwochs
13:30-16:30 Uhr

Seniorentreff
» mittwochs

15-16 Uhr (geoffnet ab 13:30 Uhr)

Evangelische Kirchengemeinde
KirchstralRe 4, Deizisau

Diakon Klaus Hillius

\, 0715327752

N4 ev.diakon.deizisau@gmx.de

Evangelische Kirchengemeinde
KirchstralRe 4, Deizisau

Diakon Klaus Hillius

\, 0715327752

N4 ev.diakon.deizisau@gmx.de

Evang. Kirchengemeinde
Geschwister-Scholl-Str. 4, Plochingen
Monika Stumpp

\, 071538940731

Anke Meissner
\, 07153 609-505
N4 a.meissner@ev-heimstiftung.de

Treff am Markt, Plochingen

Ursula Loffler

\, 0715327263

Fahrdienst vom Stumpenhof wird angeboten:
Anmeldung bei Theo Schmid

\, 0715326494

Evang. und kath. Kirchengemeinde
Gemeindesaal St. Johann, Plochingen
Gerti Reiber

\, 0715372176

Evang. Kirchengemeinde Plochingen
Geschwister-Scholl-Str. 4, Plochingen
Monika Stumpp

\, 071538940731

Evang.-method. Kirche Plochingen
Hermannstral3e 29

\, 071536196766

N4 plochingen@emk.de

Treff am Markt, Plochingen
Margarete Bihl
[] 0171 1468571
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Treffs, Veranstaltungen, Geselligkeit

Schach halt jung und fit
» 2. und letzter Montag im Monat
10-12 Uhr

Betreuungsgruppe »miteinander«
» dienstags
14-17 Uhr

Spielenachmittag

Evang. Gemeindehaus

» 14-tagig donnerstags
14:30-17 Uhr

Treff am Markt, Plochingen
Schachfreunde Plochingen
Dr. Gert Keller

\, 07153826095

Plochinger Verbund
Karin Kramer
\, 071537005-214

StadtSeniorenRat
HermannstralRe 30
Frau Saur

\, 0715323267



» Bewegung und Sport

FREIZEIT- & SPORTANGEBOTE

Viele Gruppen und Vereine bieten Bewegung, Spiel und Sport fiir Altere an. Schon leichtes regelmaRiges
Uben steigert nicht nur die kérperliche und geistige Fitness, sondern auch das allgemeine Wohlbefinden
und tragt so zur Verbesserung der Lebensqualitat bei.

Bewegung und Sport

Tanz mit - bleib fit!
Internationale Folkloretanze
» montags

10:30 Uhr

Gymnastik fiir Seniorinnen
» dienstags
14-15 Uhr

Gymnastik fiir Senioren
» freitags
19-20 Uhr

Gesellschaftstanz fiir Erwachsene

» 14-tagig donnerstags
19:15-20:45 Uhr

Bewegung bis ins hohe Alter
»Seniorengymnastik«
» dienstags

14:30-15:30 Uhr

Seniorinnengymnastik
» dienstags
19-20 Uhr

Sport und Spiel
» dienstags
20-21 Uhr

B.U.S.

Bewegen - Unterhalten - Spal}

» mittwochs
Sommerhalbjahr: ab 9 Uhr
Winterhalbjahr: ab 10 Uhr

Evang. Kirche

Evang. Gemeindehaus Martin-Luther-Saal, Altbach
Frau Schawaller

\, 0715371988

TV Altbach, Sporthalle Altbach
Frau Stetter
\, 0715321345

TV Altbach, Sporthalle Altbach
Herr Wiedenmann
\, 0715323788

TV Altbach, Gemeindehalle Altbach
Herr Hassemer
\, 07113006084

DRK Ortsverband Altbach

DRK Schulungsraum, Hofstr. 9/1, 73776 Altbach
Sabina Mali

\, 071139005-736

SC Altbach, Sporthalle Altbach
Frau Steidle

\, 0715326581

N4 g-steidle@gmx.de

SC Altbach, Sporthalle Altbach

Volker Schurr

[J 01727351010

N4 Volker.schurr@sportclub-altbach.de

Kooperation TV Altbach, Altenhilfe

Hartplatz hinter Sporthalle an der Neckarbriicke
Frau Huttenlocher

\, 7153-27274
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Bewegung und Sport

FuBball AH

» donnerstags
November-Marz
19:30 Uhr

Wassergymnastik
» mittwochs
12-14:15 Uhr

Yoga
» dienstags 20-21 Uhr

Gymnastik am Morgen
» mittwochs
9:30-10:30 Uhr

Mobil und aktiv bleiben
» mittwochs
9:30-10:30 Uhr

Sportabzeichen
» montags Mai-Oktober
18-19:30 Uhr

Lauftreff

SC Altbach
Sporthalle Altbach
Florian Kuhn

\, 0715373942

N florian.kuhn@sportclub-altbach.de

Hallenbad Altbach
SchillerstraRe 16
73776 Altbach

Frau Federschmid, Rheumaliga Esslingen

\, 07158983712

TSV Deizisau
Musiksaal Schule Deizisau
\, 0715327621

TSV Deizisau
Ubungshalle
\, 0715327621

TSV Deizisau
Ubungshalle
\, 0715327621

TSV Deizisau
Sportplatz
\, 0715327621

TSV Deizisau

» montags 18 Uhr (Winter 16 Uhr)  Waldeck
» mittwochs 18 Uhr (Winter 16 Uhr) (, 07153 27621
» samstags 17 Uhr (Winter 15 Uhr)

Koronarsportgruppe TSV Deizisau
» montags H.-Ertinger-Halle
18:40-19:45 Uhr \, 0715327621

AH-Riege fiir Mdnner TSV Deizisau
» dienstags H.-Ertinger-Halle
20-21:45 Uhr \, 0715327621
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Bewegung und Sport

Ganzkorperkrafttraining
Kursangebot

» Montag  10-11:30 Uhr
» Mittwoch 9:30-11 Uhr

B.U.S.
Bewegen - Unterhalten - Spal}
» dienstags

10 Uhr

Radfahren
mit dem Paralleltandem

Top 50+
» montags
19:30-20:30 Uhr

Zweiter Weg
» freitags
10-19:30 Uhr

Sportliches Radfahren
fiir Seniorinnen und Senioren
» nur wahrend Sommersaison

Radfahren
mit dem Paralleltandem

B.U.S.
Bewegen - Unterhalten - Spal}
» mittwochs

9:30 Uhr

TSV Deizisau
\, 0715327621

Kelterhof
Seniorenberatung Deizisau
Albert Baier

\, 0715324498

Palmscher Garten
\, 07153618930

TV Plochingen

Turnhalle Esslinger Strafde
Florian Lecjaks

\, 0715371785

TV Plochingen
Wolfgang Bacher
\, 0715323424

StadtSeniorenRat in Zusammenarbeit mit ADFC

Wilhelm Dietz
\, 0715329699

Plochinger Verbund
Dr. Wiegmann
\, 0715327225

StadtSeniorenRat, Altenhilfe Plochingen Altbach Deizisau e.V.

und TV Plochingen
Dettinger Park
\, 071537005-211



EIT- & SPORTAN

» Reisen

Neben Reiseblros und kommerziellen Reiseveranstaltern bieten verschiedene Wohlfahrtsverbande
und Gruppen speziell auf Wiinsche und Bediirfnisse alterer Menschen abgestimmte Reisen, Kuren und
Erholungen an.

Seniorenfreizeit Diakon Klaus Hillius
der evang. Kirchengemeinde Deizisau \, 0715327752
» Jeweils 10 Tage im Mai/Juni

Begleitetes und betreutes Reisen DRK Kreisverband Esslingen e.V.
\, 071139005-700
N4 info@drk-esslingen.de

» Fachlich qualifizierte Mitarbeiter begleiten Sie und sind immer fiir Sie da.
Sie und Ihr Gepack werden zuhause abgeholt.
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