
22.-28. Juni  2026
Aktionswoche „Gemeinsam aus der Einsamkeit“

Einsamkeit kann jeden von uns treffen. Doch gemeinsam können 
wir etwas dagegen unternehmen. Unter dem Motto „Gemeinsam 
was bewegen“ trainieren wir in der diesjährigen bundesweiten 
Aktionswoche „Gemeinsam aus der Einsamkeit“ unsere soziale 
Fitness und stärken so das Miteinander.
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Sie fühlen 
sich einsam?

Sie suchen 
Anschluss?

Wir helfen weiter! 
Anlaufstelle für soziale Fragen

Telefon 07153 7005-211
k.kraemer@plochingen.de
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Sie sind auf der  
Suche nach  

einer sinnvollen 
Tätigkeit?

Sie möchten  
sich für einsame  

Menschen  
engagieren?

Wir helfen weiter! 
Anlaufstelle für soziale Fragen
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k.kraemer@plochingen.de
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